Menu General agost de 2025
EL MENU ES SERVEIX CADA DIA ACOMPANYAT DE PA INTEGRAL, FRUITA DE TEMPORADA | AIGUA.

CIURONS AMB SOFRIT |
TOMATIGA

TRUITA DE PATATA (3)

ENSALADA VERDA

Suggeriment de sopar:

Pizza
4 5 (] 7 8
CREMA DE VERDURES | ( asf:nsaAl;A:gnD eAt:Rt(Ze i dre PASTA INTEGRAL A LA ( ti’jns\':LgDQaliE t}:)’:si-l;;:]) CIURONS AMB SOFRIT |
LLEGUMS (1) P ga, mong ’ PIZZAIOLA (1,3,6,10) atiga, blat, tony TOMATIGA
pesols) (1,3,4,6,10)
ABADEJO AL FORN AMB BRESA NUGGETS DE POLLASTRE HAMBURGUESA DE POLLASTRE
DE VERDURES (4) (1,6,10,12) LLOM AL FORN | VEDELLA (1,6,12) TRUITA DE PATATA (3)
PATATA ROSTIDA ENSALADA AMBBLAT (lletuga, ENSALADA AMB OLIVES PATATA ROSTIDA ENSALADA VERDA
tomatiga, pastanaga) (Iletuga, tomatiga, pastanaga)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada de Ciurons Llugamb Patatai Verdures Ensaladillaamb Ou Ensaladai Salmé amb Arros ~ Wok de Verdures i Indiot
ENSALADA DE PASTA N
ENSALADA MIXTA ENSALADA AMBBLAT (lletuga,  -peyi o D VERDURES | PESOLS  (tomatiga, blat, tonyina) ARROS INTEGRAL A LA
tomatiga, pastanaga) NAPOLITANA
(1,3,4,6,10)
N PILOTES DE POLLASTRE | ABADEJO AL FORN AMB
CUIXETES DE POLLASTRE FIDEUA DE PEIX | VERDURES VEDELLA (1,6,12) PICADA (4) TRUITA DE PATATA (3)
SALSA DE VERDURES | ENSALADA AMB OLIVES
PATATA ROSTIDA 1,2,3,4,6,10.14) TOMATIGA ENSALADA VERDA (lletuga, tomatiga, pastanaga)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Orada amb Arros i Verdures Wok de Verdures i Ou Trempé de Ciurons Curri de Verdures i Llenties Cuscus amb Verdures i Soja
18 19 20 21 22
PASTA AL WOK (ceba, pebres, ENSALADA DE PASTA
CREMS_E:n\;Egau)RES ! pastanaga, carabassi) ARROS A LA CUBANA (3) (tomatiga, blat, tonyina) TREMPO DE CIURONS
(1,3,6,10) (1,3,4,6,10)
PALOMETA AL FORN AMB SALSITXES FRESQUES DE PORC
TOMATIGA (4) POLLASTRE PANAT (1,6,12) (12) POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATA (3)
PATATA ROSTIDA ENSALADA DF LLETUGUES ENSALADA‘ AMB OLIVES PATATA ROSTIDA ENSALADA VERDA
TOMATIGA (Iletuga, tomatiga, pastanaga)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Hummus amb Crudités Llug amb Patata i Verdures Arros amb Verdures i Soja Patata i Verdures amb Salmé Quesadiillas variades
25 26 27 28 29
ENSALADA AMB OLIVES ENS‘A.LADA DE PASTA ENSALADILLA DE PATATA CIURONS AMB SOFRIT |
ENSALADA MIXTA . (tomatiga, blat, tonyina) . . N
(lletuga, tomatiga, pastanaga) (olives, ou bullit) (3) TOMATIGA
(1,3,4,6,10)
N HAMBURGUESA DE POLLASTRE ABADEJO AL FORN AMB
CUIXETES DE POLLASTRE ARROS SEC DE PEIX | VERDURES | VEDELLA (1,6,12) VELOUTE (4) TRUITA DE PATATA (3)
PATATA ROSTIDA (2,4,14) PATATA ROSTIDA ENSALADA AMB BLAT (lletuga, ENSALADA VERDA
tomatiga, pastanaga)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada d'Arros i Ciurons Gaspatxo i Ous romputs Curri de Verdures i Llenties Ensalada de Pasta amb Ou Parrillada de Peix

1: Gluten 2: Crustacis 3:Ou 4:Peix 5:Cacauets 6: Soia 7:Llet 8:Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11:Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14:

Mol-luscos
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