
 

 
 
 
 

 
 
 

DILLUNS 
23 

DIAMRTS 
24 

DIMECRES 
25 

DIJOUS 
26 

DIVENDRES 
27 

DILLUNS 
30 

7.30h-9h Matinera 

9.10h-10h 
Presentació 
i creació de 

normes 

Jocs 
populars 

Esports 
individuals 

Esports 
alternatius 

Esports en 
equip 

Jocs 
alternatius 

10h-10.45h 

Jocs i 
dinàmiques 

de 
presentació 

Jocs físics Ritme i 
moviment 

Jocs 
cooperatius 

Jocs del 
món Jocs físics 

11.45h-
11.15h Berenar i pati 

11.15h-
12.30h 

Esports en 
equip Piscina 

12.30h-
13.45h 

Jocs 
cooperatius 

Activitat de 
relaxació 

Dinàmiques 
de grup 

Psicomotri- 
citat 

Dinàmiques 
de grup 

Activitat de 
relaxació 

13.45h-14h Sortida 

14h-15.30h Menjador 

15.30h-17h Activitats horabaixa 

 

GERMANS ESCALAS 

GRUP MITJANS – JUNY 

Telèfon de contacte: 664603524 (Dani) 

Correu de contacte: germans.e2@gmail.com 

Horari de disponibilitat telefònica: 7.30h-17h 
 

Cada dia cal portar: esportives, banyador, aigua, berenar, 
sabates d’aigua, crema solar, maniguets, capell de sol i capell 

d’aigua 


